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INSHA
Rafiki yako amekusihi umwandikie ratiba itakayofuatwa siku ya arusi yake. Iandike. (alama 20)

1. UFAHAMU 

Soma Kifungu  kifuatacho kisha ujibu maswali

SUKARI – UTAMU AU SUMU MWILINI?

Watu wengi hawawezi kunywa chai au uji bila kutia sukari.  Wanatumia sukari kwa hamu na ghamu bila kutambua kuwa hiyo ni sumu wanayojiongezea mwilini.

Ni ukweli usiopingika kuwa wazee wetu wa jadi waliishi muda mrefu wakiwa na siha njema kuliko sisi.  Hii ni kwa kuwa waliishi katika kipindi ambacho sukari inayotengenezewa viwandani haikuweko.  Iwapo ilikuweko, ilikuwa bidhaa ya wateule waungwana kutengenezea vitu kama keki, mahamri, vitumbua na kadhalika na akina yake hawangeweza kuigharamia.

Watafiti wa masuala ya afya wamegundua kuwa sukari inayotayarishiwa viwandani sasa hivi haina virutubishi vyovyote.  Halikadhalika, utaratibu wa viwandani wa kutayarisha sukari ili iwe nyeupe na kuichuja huharibu virutubishi vinavyoweza kuwa muhimu mwilini.  Umuhimu wa sukari wakausaza kuwa kutia ladha tamu tu.  Umuhimu huu hauwezi kulinganishwa na madhara yanayoletwa na sukari hii.  Baada ya kusagika mwilini, sukari hii huacha masalio ya asidi mwilini yenye sumu inayoathiri siha.

Matumizi ya sukari kwa wingi husababisha madhara mbalimbali mwilini.  Kwanza, huchangia kuoza na kuharibika kwa meno pamoja na matatizo ya meno kuuma.  Pili, sukari nyeupe imehusishwa na ongezeko la maradhi ya kisukari, moyo na hipoglisimia au upungufu wa sukari mwilini.  Matumizi holela ya sukari huleta kipandauso au ugonjwa wa ghafla wa kuumwa upande mmoja wa kichwa unaoambatana na kichefuchefu, kutapika na matatizo ya kuona.  Pia sukari huleta maradhi ya ngozi na figo, pamoja na ongezeko la kemikali iitwayo kolestroli, ambayo ni ufuta unaonata na ambao unatokana na kutoyeyuka kwa mafuta yote mwilini.  Kemikali hii ya kolestroli inaporundikana moyoni, hufanya mishipa inayotoa damu moyoni na kuisambaza mwilini kuwa miembamba na sugu.  Moyo hulazimika kusukuma damu kwa nguvu na huenda moyo ukachoka na kukoma kufanya kazi.

Madhara haya ya sukari ndiyo yanayowafanya watu wengi kukiri kuwa sukari, ingawa ni tamu, ni sumu mwilini.  Wataalamu wa lishe wamependekeza ulaji wa vyakula kama nafaka, matunda, mboga na miwa ambavyo vimejaa sukari asilia.

Fauka ya hayo, sukari inayotoka katika asali ni bora zaidi kwa mwili wa mwanadamu.  Asali huwa na sukari asilia, vitamini, madini na amino asidi.  Hivi vyote huwa na manufaa mbali mbali mwilini.  Mathalani, asali huupa mwili nishati inayohitajika kuendeleza shughuli za viungo.  Licha ya hayo, asali huuchangamsha mwili.  Asali huwa na kemikali ambazo husaidia watoto kukua vizuri.  Kuweza kuzidisha kiwango cha himoglobini, hivyo kupunguza uwezakano wa watoto kuwa na anemia  (upungufu wa damu).  Halikadhalika, asali husaidia katika usagaji wa chakula iwapo itatumiwa kabla ya mlo.  Matumizi ya kijiko kimoja cha asali kila siku husaidia mwili kujikinga dhidi ya magonjwa ya kukohoa.  Asali husaidia pia kuondoa harufu mbaya kinywani.

Asali pia inaweza kutumiwa kujipaka.  Inapotumiwa kwa njia hii, hutunza ngozi na kuifanya ing’are, huondoa vipele na ugumu wa ngozi, pamoja na kutibu kule ngozi ilikokatikakatika.  Halikadhalika, asali hutibu vidonda.  Viwanda vingi vya vipodozi vilevile hutumia asali kama malighafi muhimu katika utengenezaji wa bidhaa hizo.


Maswali

(a) Kutokana na taarifa hii, kwa nini wazee wa zamani waliishi muda mrefu wakiwa na siha njema kuliko watu wa siku hizi?					(al.2)
____________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________
(b) Taja matumizi mawili ya sukari nyeupe		                                (al 2)
____________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
(c) Onyesha madhara matatu ya sukari nyeupe mwilini			(al.3)
___________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________

(d) Taja aina ya sukari iliyo na manufaa mwilini mwa mwanadamu na ueleze ni kwa nini? 									(al.2)
____________________________________________________________________________________________________________________________________
(e) Eleza manufaa ya asali							(al.2)
(i)	Ndani ya mwili   _________________________________________________
	_______________________________________________________________

(ii)	Nje ya mwili  ____________________________________________________
__________________________________________________________________

(f) Eleza maana ya maneno yafuatayo kama yalivyotumika katika taarifa	(al.4)
(i) Hamu na ghamu  ________________________________________________
____________________________________________________________
(ii) Akina yake ___________________________________________________
______________________________________________________________
(iii) Sugu _________________________________________________________
______________________________________________________________
(iv) Vipodozi _____________________________________________________
___________________________________________________________


2. UFUPISHO   (ALAMA 15)
Soma taarifa  ifuatayo  kisha ujibu maswali 

Katika kipindi cha mwongo mmoja uliopita, tumeshuhudia mabadiliko na maendeleo makubwa kuhusu vyombo vya habari nchini Kenya.  Hapo awali, redio ndicho chombo cha habari cha kipekee kilichotamalaki kote nchini.  Familia nyingi ziliweza kumiliki chombo hiki.  Runinga ilikuwa miliki ya wachache,hasa mabwanyenye.  Sasa hivi, hata akina yake nchini na mashambani wanamiliki chombo hiki.

Runinga, kama kifaa kingine chochote cha mawasiliano, kina manufaa yake.  Kwanza kabisa, ni nyenzo mwafaka ya kufundishia.  Vipindi vinavyopeperushwa katika runinga huwa na mafunzo kemkem  kwa mtu wa kila rika.  Vilevile, runinga huweza kuleta vipindi ambavyo huwafahamisha watu mambo yanayoendelea katika mazingira yao na duniani.  Aidha, runinga ikitumika pamoja na michezo ya video huauni katika ukuzaji na ustawishaji wa stadi ya kujifundisha au kujielimisha.  Michezo ya video  hasa ya kielimu, huwafanya watu kujenga umakini pamoja na kuchua misuli ya ubongo na kuwafanya watu kuwa macho wanapofanya  kazi.

Fauka ya hayo, televisheni ni chemichemi bora ya kutumbuiza na kuchangamsha.  Hakuna mtu asiyependa kuchangamshwa au kuburudishwa.  Televisheni ni mojawapo ya vyombo mwafaka vya kutekeleza hayo kutokana na vipindi vyake.  Uburudishaji huu huwa  ni liwazo kutokana na shinikizo na migogoro tunayokabiliana nayo kila siku.  Uburudishaji  huu hupatikana kwa urahisi majumbani mwetu.

Vivyo hivyo, runinga hutumika kama nyenzo ya kuendeleza utamaduni, kaida na amali za jamii.  Vingi ya vipindi vya  runinga huwa ni kioo ambacho huakisi mikakati na amali za jamii.

Kwa upande mwingine, hakuna kizuri kisichokuwa na dosari.  Licha ya manufaa yake, televisheni imedhihirika kuwa na udhaifu wake.  Kwanza, baadhi ya vipindi vya runinga na video hujumuisha ujumbe usio na maadili, kama vile matumizi ya nguvu za mabavu, ngono za kiholela, lugha isiyo ya adabu, ubaya wa kimavazi na maonevu ya rangi, dini, jinsia, kabila na utamaduni.  Si ajabu kuwa baadhi ya vijana wetu wanaiga baadhi ya mambo haya.  Vijana wetu siku hizi wameingilia ulevi wa pombe na afyuni, ngono za mapema kabla ya ndoa na mavazi yanayowaacha takribani uchi wa mnyama.  Wengi wamekopa na kuyaiga haya kutoka katika runinga.  Ukiwauliza wafanyacho, watakujibu kuwa ni ustaarabu kwani wameupata katika runinga.

Matumizi ya runinga na michezo ya video isiyodhibitiwa huweza kuwa kikwazo cha mawasiliano bora miongoni mwa familia.  Matumizi kama haya huwapa wanafamilia fursa ya kujitenga.  Imedhihirika kuwa runinga haichangii kujenga uhusiano bora wa kijamii.  Ukilinganisha na vyombo vingine vya burudani ambavyo hutoa nafasi ya watu kutangamana na kujenga uhusiano bora, televisheni haichangii haya.  Badala yake, tajiriba ya televisheni huwa ya kibinafsi.  Hali hii inapotokea katika kiwango cha familia, televisheni inaweza kutenganisha wazazi na watoto wao.

Halikadhalika, runinga na video aghalabu hueneza maadili yasiyofaa.  Mathalani, baadhi ya vipindi vya televisheni huendeleza hulka za kupotosha kimaadili.  Hulka hizi zisizoendeleza maadili ya kijamii huchukuliwa kama zinazofaa na zinazofuatwa na waliostaarabika.  Huu ni upotovu.

Isitoshe,  baadhi ya matangazo huhimiza  matumizi ya dawa za kulevya kama tembo na sigara.  Vileo hivi vinapotangazwa, hupambwa kwa hila na udanganyifu mwingi ambao huwavutia vijana na watoto wengi.  Si ajabu mtu anapouliza wanaotumia vileo hivi walivyoanza, watajibu kutokana na athari za matangazo katika runinga na vyombo vingine.

Utafiti umeonyesha kuwa vipindi vya runinga na video ni chanzo cha matumizi ya nguvu za mabavu miongoni mwa wanafunzi.  Wazazi wengi huchukulia vibonzo katika televisheni kuwa vinalenga kuburudisha tu na havina ubaya wowote.  Lakini ukweli ni kuwa vipindi vingi vya vibonzo hushirikisha matumizi ya hila na nguvu za mabavu.  Haya huibusha hamu ya vijana na watoto huyaiga.

Kwa hivyo, ni muhimu wazazi na jamii kutambua madhara ya televisheni.  Utambuzi huu utawafanya wawaelekeze vijana na watoto jinsi ya kutumia televisheni na video ili kuepukana na madhara yake.
Maswali
(a) Kwa  kutumia Maneno  50 – 60,  eleza manufaa ya runinga 	(al.7)

Matayarisho
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nakala safi ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(b) Fafanua hasara za runinga ukitumia   maneno  70 – 80)		(al. 8) 

Matayarisho
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nakala safi ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






 SARUFI NA MATUMIZI YA LUGHA


a. Taja vipasuo vya midomo, ufizi na kaakaa laini		            (alama 3)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
b. Sentensi ifuatayo ina maana mbili tofauti. Zieleze
                Huyu amekuja kutuliza       				 (alama 2)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
c. Tofautisha maana 
(i)     Ningekuwa na uwezo ningesafiri kwenda ng'ambo
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(ii)    Ningalikuwa na uwezo ningalisafiri kwenda  ng'ambo            (alama  2)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

d. Ainisha sehemu zote za kisarufi katika sentensi ifuatayo
Ninaondoka                                                                            (alama 2)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

e. Andika sentensi zifuatazo ukitumia kinyume cha neno lililoandikwa kwa herufi za mlazo; 
 (i)     Usijaribu kupaaza sauti unapoimba                                           (alama l)
………………………………………………………………………………………………

(ii)     Huyu ni mtu mwenye busara 					 (alama l) 
………………………………………………………………………………………………

(iii)    Binadamu hawezi kumuumbua mwenzake                               (alama 1)
………………………………………………………………………………………………

f.    Geuza sentensi hizi kutoka msemo wa taarifa hadi msemo halisi
(i)       Mama alisema nichukue nafaka yetu nikauze sokoni			(alama2)
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………................................................................................................................................................................
(ii)	Mwalimu aliomba aletewe vitabu vyake kutoka darasani             	(alama 2)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
g. Andika sentensi zifuatazo katika hali ya kutendewa
(i)        Yule ng'ombe alizaa ndama ni mkubwa  jana.                           (alama 1)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(ii)       Mavu hawa wamemsumbua Nyatogo kwa muda mrefu       (alama 1)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

h.    	Ondoa -amba bila kubadilisha maana:
(i) 	Kuimba ambako kulisifika siku nyingi sasa kunatia shaka    (alama 1)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(ii)	Mibuni ambayo hupandwa wakati wa mvua hustawi 	(alama 1)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

i.    	Sahihisha:
Siku hizi mahitaji imezidi na pesa haitoshi                                        (alama 1)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

j.    	Kamilisha jedwali ukifuata mfano uliopewa
Wimbo 	Mwimbaji       		Uimbaji 
Jengo   	 ........................      	.......................
Pendo		 ........................      	…...................                   (alama 2)


k.    	Taja vielezi vinavyopatikana katika sentensi hizi; kisha eleza ni vielezi vya aina gani								                                 (alama 4)
(i) 	Aliamka alfajiri ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 (ii)  	Mtu huyu ni hodari sana
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

l.	Tunga sentensi moja moja ukitumia alama zifuatazo za uakifishaji        
                       (alama 3)
(i) Ritifaa……………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………
(ii) Parandesi……………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
(iii) Dukuduku ……………………………………………………………………….......

ISIMU JAMII

a)        Huku ukitoa mifano mwafaka, fafanua kaida tano katika jamii ambazo matumizi ya lugha   hutegemea.                                                                                                                 (alama 10)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
FASIHI SIMULIZI
a) Tofautisha sifa bainifu za Fasihi Simulizi na Fasihi Andishi. (alama 10)
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